НАРКОТИКИ-МІФ ЧИ РЕАЛЬНІСТЬ
Цілі: підвищення рівня поінформованості підлітків з проблем, пов'язаних з наркотиками, профі​лактики поширення та вживання наркотичних речовин, пропаганда наукових знань щодо про​блем алкоголізму та наркомани, вироблення активної життєвої позиції та розвинути нави​чки, що запобігають вживанню психоактивних речовин.

План 
1. Попереднє тестування «Ти й наркотики»
2. Виступ учителя ОБЖ за результатами тесту
3. Виступ учителя хімії та історико-біологічний огляд
4. Інформація про наркотики для учнів
5. Тест «Міф чи реальність»                                                       
6. Виступ груп спеціалістів хіміків та лікарів «Ознаки зловживання наркотиками»
7. Вирішення психологічних ситуацій «Рішення та як їх приймають»
8. Результати тесту «Міф чи реальність»                 .
9. Висновки до уроку «Пам'ятка для юнаків»
1. Тест «Ти й наркотики»
Яку відповідь ти вибереш у даній ситуації?
1. Цигарки в нашому житті — діло дуже звичайне. Навіть у школі. Як ти ставишся до «блакитного диму» та до людей, які палять? 
А. Я - вважаю, що курці отруюють будь-яке приміщення та перетво​рюють усіх навколо на пасивних курців.
Б. Кожен повинен самостійно вирішити, де він палить, будь-які за​борони зайві. В. Палити можна, але не будь-де,    
2.  Скоро іспити. Всі твої товариші нервують, хвилювання досягло най​вищої межі. Хтось приніс заспокійливі таблетки і пропонує їх тобі. Візьмеш?
А. Так, я візьму таблетку, але тільки в тому разі, якщо я вже зовсім розхвилювався. 
Б. Ні, мені ліньки думати про те, де брати цю таблетку наступного разу, коли її не запропонують. 
В. Ні, я не потребую штучного заспокоєння.
3. На вечорі по колу йде цигарка з «травичкою». Всі твої друзі, один за одним затягуються, і зараз твоя черга. Як ти вдієш?
А. Я в будь-якому разі хоч раз, але спробую.
Б. Ні. Я не стану цього робити, краще піду з вечора.
В. Я сам не візьму цигарку, а над цими дурними буду насміхатися.
4.  Зібралась весела компанія, настрій стає все більше піднесеним. Гості сміються; танцюють. Ти приходиш із запізненням, коли решта вже випили. Як ти будеш поводитись?
А. Вип'ю два-три келихи, щоб наздогнати інших. Б. Я терпіти не можу, коли в компанії гарний настрій залежить від випивки, я краще побуду якийсь час і піду.

В. Мені однаково, якщо інші п'ють. У мене самого настрій гарний і без того.                        
5.  Деякі кажуть. «У наркотиках немає нічого страшного, необхідно тільки правильно поводитися з ними». А ти у це віриш?
А. Той, хто так вважає, обдурює себе.
Б. Так,, це відповідає дійсності, за винятком особливо важких нарко​тиків.                          
В. Усі наркотики небезпечні, але якщо раз-другий спробувати, нічо​го не станеться.
6.  Існує думка, що «круту» музику й наркотики не можна розділити. А ти як вважаєш?
А. Можна творити гарну музику, не користуючись наркотиками. 
Б. Уживаючи наркотики, взагалі не можна слухати музику. 
В. Усі музиканти що-небудь вживають.  
7.  Твій приятель просить тебе непомітно дати Йому гроші в борг. Ти знаєш, що він регулярно вживає наркотики. Чи позичиш ти йому гроші?
А. Так.                                                   
Б. Ні.
В. Тільки в тому випадку, якщо буду знати, навіщо вони йому.
8.  Ти закохався! З твоєю подругою ви проводите вечори з її компанією. Ти помічаєш, що всі з цієї компанії й твоя подруга не проти пропус​тити келих-другий або вжити щось серйозніше. Що скажеш?
А. Якщо там весело, чому б і ні? 
Б. Не обов'язково часто проводити час у цій компанії.  
В. Ця компанія загрожує моєму коханню.
2. Результати тесту
Підрахуйте кількість балів за свої відповіді.
	№
питання
	а
	б
	в
	№
питання
	а
	б
	в

	1.
	10
	0
	5
	5.
	10
	0
	5

	2.
	5
	0
	10
	6.
	10
	5
	0

	3.
	0
	10
	5
	7.
	0
	10
	5

	4.
	0
	10
	5
	8.
	0
	5
	10


0—20 балів. Ти поводишся так, начебто проблеми наркотиків взага​лі не існує у природі. Здається, ти зовсім не відносиш до наркотичних речовин алкоголь, наркотики. Але зверни увагу, що більшість наркома​нів — алкоголіки. Поміркуй ще раз над своїм ставленням до наркотиків. Мабуть, тобі треба поговорити з тими, кому ти віриш,— з учителем або батьками, зі знаючими лікарями.
21—50 балів. Не можна стверджувати, що ти такий вже «паїнька». Час від часу ти не проти/пропустити келих, але вважаєш, що тобі нічого не загрожує, що ти контролюєш ситуацію. Але тобі треба бути уважним: під впливом компанії ти можеш спробувати наркотики.
Той, хто набрав 0-50 балів, належить до «групи ризику», і йому треба бути дуже обережним.                                                               .
51—80 балів. Наркотики ніколи не стануть для тебе серйозною про​блемою. Але не впадай в іншу крайність — не виступай щодо інших у ролі мораліста.
3. Історико-біологічний огляд наркотичних речовин
Виступ учителя хімії
З прадавніх часів людині були відомі рослини, які зменшували біль та викликали стан сп'яніння. Давня людина ознайомилася з дією цих дурманних рослин за часів первісного збирання та мандрівного мислив​ства. А от спосіб уживання п'янкого зілля, поширеність використання різних рослин та гіркі наслідки цього захоплення людини пережили, поза будь-яким сумнівом, три великі етапи:                           
I етап — натуральний, коли рослину споживали такою, якою брали
у природі;
II етап — дріжджове - бродильний, коли із сировини почали виготов​ляти п'янку субстанцію, яка в натуральному вигляді не могла спричи​няти подібної дії;                                                          
III етап — сучасний, коли на основі природних субстанцій синтезували речовину, якої у природі ніколи не було і наркотична дія якої ви​явилася необмеженою в силі.
Тривалість цих трьох етапів у різних країнах і континентах різна. За​лежно від певних еволюційних та революційних перетворень людського суспільства ці стани могли розтягуватися на тисячоліття й стискатися до якоїсь сотні років.    
Давні люди дурман уживали, але дурними не бували.
Вживання п'янких речовин було суворо регламентоване. Перед​усім — віковий ценз. Могли їх уживати лише на зібранні дорослих чо​ловіків (тих, хто пройшов обряд ініціації). А жінки й діти не допускали​ся не тільки до вживання п'янких речовин, а й навіть бачити й чути це дійство їм заборонялося (приклад з Міклухо-Маклаєм). А порушення цього табу могло накликати велику біду. Можна, звичайно, посміятися з дикунів, але чи розумніше чинимо ми з вами, коли на очах дітей ужи​ваємо алкоголь і стаємо «веселі», «розкуті», «щасливі»?
Ще якихось 150 років тому в Україні в селах існували парубоцькі громади. Це були товариства зі своєю ієрархією зі своїм «статутом» по​ведінки членів цього товариства. Під час прийняття до парубоцького гурту нового члена обов'язково розпивали могорич. Але все дійство було суворо й чітко регламентоване, обставлене певним ритуалом, ретельно дотримувався етикет спілкування. Звичай і етикет, зрештою, у формі забобону, обмежували небезпечну поведінку неповнолітнього. Взагалі в історії не існує згадок про те, щоб в Україні діти вживали алкоголь.
Сьогодні ми живемо під час III етапу вживання наркотичних речо​вин, суперсучасного етапу, коли люди стали перед проблемою обмежен​ня вживання наркотичних речовин. У всіх країнах світу передбачена кримінальна відповідальність за несанкціоноване (медичне) вживання наркотичних речовин.
Кримінальна відповідальність за незаконний обіг наркотичних речовин
Виписка з Кримінального кодексу України
Стаття 229. Виготовлення, придбання, зберігання або збут отруйних і сильнодіючих речовин
Виготовлення, придбання, зберігання з метою збуту отруйних, а так само збут отруйних або сильнодіючих речовин, що не є наркотичними або психотропними речовинами, вчинені без спеціального дозволу, ка​раються позбавленням волі на строк до 3 років або штрафом від 100 до 300 мінімальних розмірів заробітної плати.
Стаття 229-1. Незаконне вироблення, вживання, придбання, збері​гання, перевезення, пересилання чи збут наркотичних засобів або пси​хотропних речовин
Незаконні вироблення, виготовлення, придбання, зберігання, пе​ревезення чи пересилання з метою збуту, а так само незаконний збут наркотичних засобів або психотропних речовин карається позбавлен​ням волі на строк від 3 до 10 років з конфіскацією майна або без такої.
Стаття 229-4. Організація або утримання дому для вживання чи ви​готовлення наркотичних засобів або психотропних речовин
Організація або утримання дому для вживання чи виготовлення наркотичних засобів або психотропних речовин, а так само надання приміщення з цією метою карається позбавленням волі на строк від 5 до 10 років з конфіскацією майна або без такої.

Стаття 229-5. Схиляння до вживання наркотичних засобів або пси​хотропних речовин
Схиляння до вживання наркотичних засобів або психотропних ре​човин карається позбавленням волі на строк від 2 до 5 років. ТІ ж дії по​вторно або з неповнолітнім — позбавлення волі від 5 до 10 років. 
Стаття 229-6. Незаконне вироблення, виготовлення, придбання, зберігання, перевезення чи пересилання наркотичних засобів або пси​хотропних речовин без мети збуту
Незаконне вироблення, виготовлення, придбання, зберігання, пере​везення чи пересилання наркотичних засобів або психотропних речовин без мети збуту карається позбавленням волі на строк до 3 років або штра​фом у розмірі від 200 до 500 мінімальних розмірів заробітної плати.
Класифікація наркотичних речовин

	Природні
Зустрічаються в природі або отримані з рос​линної сировини:

кофеїн — кава, чай;
кокаїн — кока, 

маріхуана, гашиш (конопля); 

опіум, морфін, героїн, 

кодеїн — мак дикий; 

LSD -25 — ріжки; 

алкоголь — рослинна сировина

	Синтетичні
Отримані штучно в хімічних лабораторіях:

амфітаміни, 

барбітурати, 

LSD-25 

метадон, 

крек



Мак у Стародавньому Єгипті відомий як частина лікарських сумі​шей. Про снодійний мак згадується ще на шумерських глиняних та​бличках у IV—III ст. до н. є. Вживання соку маку — опію підтверджують ,и ассирійські та грецькі тексти.                             
Мухомор — наркотик холодних країв неозорої Євразії, Мовою угро-фінських племен Сибіру — «панх». Де сушений, де морожений, а де й варений гриб змінював настрій, переносив у «інші світи», допомагав шаманам у моліннях-камланнях, надавав хоробрості й шаленої жорсто​кості перед боєм. Панх - мухомор був відомий своєю дурманною дією мисливським племенам від Обі до Єнісею на сході до туманних озер на Заході.
Кока — вічнозелений кущ, 2-2,5 м заввишки. Листочки округлі, з одного боку яскраво-зелені, з іншого— тьмяні, квіточки маленькі, біло-жовтого кольору, плоди червоні. Росте у джунглях Центральної Америки на землі Мочу-Юнга (тепер землі Болівії).
Конопля — зі стебел виготовляють пряжу, зерна йдуть на олію. Пер​ші згадки про п'янку коноплю з'явилися у грецьких авторів античних часів. Це трав'яниста рослина темно-зеленого кольору, 1,5—2 м заввишки. Поширена по всій лісостеповій та степовій зоні Європи та Азії. Укра​їнські селекціонери вивели «безгашишну» коноплю, яка дає прекрасне волокно й повноцінне жирне насіння.
Що стосується хімічної точки зору, то всі ці речовини належать до класу алкалоїдів,
Алкалоїди — природні гетероциклічні нітрогеновмісні, фізіоло​гічно активні органічні сполуки переважно рослинного походження з основними властивостями. В перекладі з арабської мови «аль-кали» — луг, з грецької «ейдос» — вид, тобто «схожий на луг». Вони характеризу​ються складною будовою й часто містять у своєму складі гетеррцикли. Більшість алкалоїдів мають сильну фізіологічну дію: у великих дозах це отрути, а в малих часто застосовуються як цінні лікарські речовини.
У рослинах алкалоїди знаходяться у вигляді солей органічних кис​лот, наприклад щавлевої, яблуневої, лимонної та інших. Вільні алка​лоїди у зв'язку з їх основними властивостями називають алкалоїдами-основами.
Велика група алкалоїдів використовується як ліки.
Хінін допоміг подолати тяжкий недуг — малярію.
Кодеїн і кофеїн використовують у разі застуди.
Атропіном лікують виразку шлунка, жовчнокам'яну хворобу, брон​хіальну астму.
Резерпін — засіб для лікування гіпертонічної хвороби.
У промисловості синтезуються близькі за будовою до алкалоїдів ефективні синтетичні лікарські засоби, наприклад новокаїн. Синтетич​ні наркотичні речовини належать до різноманітних класів циклічних, гетероциклічних та деяких хлорпохідних і кетонів.
4. Інформація про наркотики для учнів
Зловживання наркотиками — загроза здоров'ю
Алкоголь
Алкоголь на сьогоднішній день — це наркотична проблема номер один. Алкоголь — це безпосередня причина захворювання печінки, по​рушення функцій головного мозку, виразки шлунка, панкреатиту та багатьох інших хвороб внутрішніх органів. Алкоголь — це концентро​ване джерело калорій, що забезпечує тільки невелику кількість енергії. Алкоголь спочатку переробляється печінкою, він не може використову​ватись безпосередньо мускулами. Цей етап засвоєння робить алкоголь малоцінним джерелом енергії.

Стадії сп'яніння
1.  Підняття настрою— людина стає розслабленою, більше спілку​ється, розмовляє, ніж у тверезому стані. Спостерігається невелика втрата розсудливості.
2.  Навіжена поведінка — змінює здоровий глузд, контроль над учинка​ми явно відсутній. Людина емоційно, нестійка. Реакції сповільнені.
3.  Замішання — втрачається орієнтація. Спостерігається часта зміна настрою, переживання гіпертрофовані. Перебільшені страхи, не​обдуманий гнів. Ознака цієї стадії — нечітка мова. Спостерігається подвоєння в очах.
4.  Втрата самоконтролю, помітна сторонньому спостерігачу. Людина не може триматися на ногах або пересуватися пішки, часто споти​кається. Блювання — звичайне явище. Людина не відповідає за свої вчинки.
5.  Непритомність — людина, що випила дуже багато, непритомніє. Може померти в разі зупинки дихання.
Маріхуана
Хоч маріхуана відома вже 5000 років, вона — один з найменш ви​вчених з усіх природних наркотиків. Вона впливає на настрій і думки, як алкоголь, і може викликати галюцинації. Дослідники схвильовані з приводу руйнівної дії, яку маріхуана завдає легеням людини* Часте паління маріхуани призводить до бронхітів, емфіземи та раку легень. Відзначались також недостатня обґрунтованість учинків, порушення навичок управління авто й точність рухів, зниження захисних сил орга​нізму та враження статевих органів. Продукти паління маріхуани нако​пичуються в печінці, легенях, головному мозку, селезінці, лімфатичних вузлах і статевих органах.
Інгалянти
Багато органічних розчинників, такі, як авіаклей, бензин, ефір, роз​чинники й аерозолі, утворюють пари, які викликають відчуття, схожі на алкогольне сп'яніння. Але вони можуть спричинити незворотне вра​ження нервової системи, головного мозку, шлунка, легень, кісткового мозку й печінки. Смерть від передозування під час «нюхання клею» зу​стрічається досить часто.
Під час вдихання інгалянтів організму завдається досить значної шкоди. Інгалянти потрапляють в органи через ніс. Вони викликають нежить і носові кровотечі. Вони можуть уражати очі й органи дихання.

З легень інгалянти потрапляють у кровоносну систему та розносяться кровотоком по всьому організму. Вони можуть викликати голов​ні болі, здатні змінювати хімічні реакції, що відбуваються в головному мозку та впливають на те, які нейрони проводять нервові імпульси. Ін​галянти можуть викликати патологічні зміни в головному мозку. Вони також уражають печінку, нирки, клітини крові та інші органи. Великі дози інгалянтів можуть так сильно пригнічувати роботу дихальної сис​теми, що в людини може настати зупинка дихання. Смерть може наста​ти й від зупинки серця.
Заспокійливі
Під цю категорію потрапляють снодійні на основі барбітуратів і без них, мускульні релаксанти, транквілізатори та більшість антигістамінів.  Заспокійливі належать до групи наркотиків, що вживаються з метою розслаблюючої дії на НС. Вони можуть викликати ціаноз (посиніння шкіряних покривів) — нестачу кисню в крові. Людина починає сині​ти. Швидкодіючі барбітурати є найбільш небезпечними із заспокійли​вих засобів. Вони здатні паралізувати ту частину головного мозку, яка контролює дихання, і таким чином викликати смерть. Ознаками сер​йозного передозування депресантами є ослаблення дихання, ціаноз, зу​пинка серця та дихання.
Змішання заспокійливих засобів з алкоголем є однією з найбільш поширених причин передозування. Алкоголь і заспокійливі впливають один на одного, і швидкість, з якою пригнічується діяльність головного мозку, серця і системи дихання, різко збільшується. Ці наркотики ніко​ли не треба вживати разом. Незворотні зміни в головному мозку — це звичайна проблема, пов'язана з передозуванням заспокійливих засобів і алкоголю. Пацієнти можуть протягом кількох днів або років перебува​ти між життям і смертю у стані коми і ніколи не приходити до тями й не   мають здатності нормального міркування.
5. Тести «Міф чи реальність»

Позначте, міф (М) чи реальність (Р).
1. Алкоголь — це стимулюючий засіб, його вживання веде до підняття духу.               
2. Залежність від наркотиків — це стан душі.
3. Якщо випив, управляти авто небезпечно, а накурившись маріхуани, управляти авто безпечно.
4. Уперше пробуючи заборонені наркотики, підлітки, зазвичай, діста​ють їх у незнайомих людей, старших за віком, які завжди бувають на ігрових площадках (у місцях, де наперед відомо, що бувають діти).

5. Чашка міцної кави, ковток свіжого повітря або холодний душ помо​жуть вам протверезитись, якщо ви збираєтесь ввести машину у не​тверезому стані.
6. Тютюн — це наркотик.
7. Людям стає веселіше, якщо вони випили.
8. Найчастіше вживаним наркотиком є маріхуана.
9. Якщо хочеш випити, то краще випити пива чи віскі.
10. У зв'язку з тим що маріхуана покращує увагу та гостроту сприйнят​тя, вона допомагає збільшенню творчого потенціалу та Стимулює навчання.
11. Коли вагітна жінка п’є, палить або вживає наркотики, це впливає на внутрішньоутробний плід.
12. Люди ніколи не вмирають від алкогольного отруєння. 
13. Маріхуана викликає звикання.
14. Сліди вживання маріхуани можна знайти в органах людини протя​гом одного тижня після викурювання однієї порції.
15. Молоді люди, які починають пити алкогольні напої до 15 років, мо​жуть удвічі частіше почати вживати наркотики, ніж ті, хто не вживав алкоголю у цьому віці.
16. Коли діти вірять, що алкоголь не може завдати їм шкоди, існує вели​ка вірогідність того, що вони почнуть вживати наркотики.
17. Келих спиртного зігріває взимку. Відповіді на тест
М.1. Алкоголь — це депресант. Пригнічує діяльність ЦНС.
М.2. Залежність від наркотиків — реальна (фізична й емоційна).
М.3. Навички управління авто порушуються на 4-6 годин після па​ління.
М.4. Молоді люди, зазвичай, вперше пробують наркотик серед сво​їх друзів.
М.5. Якщо алкоголь потрапив у кров, не Існує способу прискорення процесу обміну речовин.      
Р.6. Звикання викликає нікотин, що знаходиться в тютюні.
М.7. Люди можуть думати, що їм веселіше. Насправді тікають від проблем.
М.8. Найбільш часто вживаним наркотиком є алкоголь.
М.9.І пиво, і віскі містять алкоголь, тому маємо той самий ефект.
М.10. Маріхуана погіршує здатність курця зосереджуватися, тому вона заважає у навчанні.

М.11. Будь-який наркотик проникає через плаценту у плід.
М.12. Люди помирають від великих доз алкоголю.
Р.13. Маріхуана — це наркотик, що викликає звикання.
Р.14. Сліди вживання маріхуани можна знайти в організмі протягом одного тижня.                        
Р.15. Дослідження довели, що діти, які вживають алкоголь, потім частіше зустрічаються з проблемою наркомани.
Р.16. Чим більше діти знають тим краще вони підготовлені до при​йняття правильного рішення.
М.17. Вживання келиха алкоголю викликає розширення кровонос​них судин на поверхні шкіри. Тому організм швидше втрачає тепло.
6. Будова та ознаки зловживання наркотиками 
(див. табл. на с. 126—131)
7. Клас розділений на три — п'ять груп та розігрує психологічні ситуації за таблицею
Картки з прикладами ситуацій
1.  Денис. Денис — новачок у школі. По дорозі додому він спілкується з Борисом та Максимом — двома найбільш популярними хлопцями у школі. Вони запрошують його на квартиру до Бориса випити го​рілки з домашнього бару. Хлопці запевняють Дениса, що ніхто про це не дізнається й вони добре повеселяться, небагато випивши. Яке рішення прийняти в цьому випадку Денису?
2.  Випивка в парку. Ваш найкращий друг вирішує проводити більше часу з групою хлопців, відомих у школі своєю пристрастю до алко​голю. Він просить вас приєднатися до них у парку після уроку, щоб трохи випити. Використовуючи модель прийняття рішення, вирі​шіть, що ви скажете своєму другу про зустріч з ним після школи про цю групу його нових друзів та їх пристрасть.
3.  Популярність. Ви користуєтесь спільною шафою з дуже популярним у басейні учнем (спортсменом-розрядником). Одного разу вранці перед заняттями ви відкриваєте маленький поліетиленовий пакетик з чимось усередині, що, як ви гадаєте, виглядає, як маріхуана. Ви не хочете поспішати з висновками про вміст пакетика й того, чому він знаходиться у вашій шафці, але ж нею користується ще одна люди​на, ви теж відповідальні за те, що в ній міститься.
8. Обговорення результатів тесту «Міф чи реальність»
9. Питання до висновків з уроку
1) Що таке наркотичний дурман?

2) Що відбувається з організмом під час уживання наркотиків?
3) До чого призводить звичка вживати наркотики?
4) До чого призводить тривале вживання наркотиків?     
5) Ким стає наркоман?
6) Який вибір ви повинні зробити, знаючи це?

Висновки до уроку
Пам'ятка для юнаків та дівчат
(Роздається кожному учню наприкінці уроку)
1. Наркотичний дурман— фальшивий стан примарного блаженства, під час якого порушується адекватне сприйняття навколишньої дій​сності.
2. Під час уживання наркотиків постійно посилюються фізичні та психічні виснаження організму, внаслідок чого людина може по​мерти.
3.  Звичка до наркотиків з часом переходить у хворобливу пристрасть.
4.  Тривале вживання наркотиків призводить до того, що вони входять до хімічного складу тканин організму людини й стають необхідною умовою збереження його біологічної та хімічної рівноваги.
5.  Наркоман втрачає почуття власної гідності та відповідальності за себе та інших, можливість визначити мету на майбутнє.
6.  Знаючи про все це, юначе, зроби правильний вибір свого майбут​нього.                   
За здоровий спосіб життя!
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